
Аннотация на Баскетбол 

Среди основных видов спорта существенное оздоровительное и прикладное значение 

имеют спортивные игры. Спортивные игры развивают координацию движений, 

выносливость, силу и ловкость. Выполнение умеренной мышечной работы с вовлечением 

всех основных групп мышц повышает общую работоспособность организма и его 

сопротивляемость к самым различным заболеваниям. Большую роль в решении данного 

вопроса может сыграть дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа по спортивным играм. Она направлена на сохранение и укрепления здоровья, 

расширение двигательного опыта обучающихся, развитие и закрепление интереса к 

самостоятельным формам занятий спортивными играми 

Аннотация «Солнечный мир танца» 

В «век гиподинамии», когда дети проводят большое количество времени сидя за партой, за 

компьютером или просто у телеэкрана, занятия танцами становятся особенно актуальными. 

Во-первых, танец - это движение, которое развивает физическую силу, выносливость, 

ловкость, формирует фигуру, являясь дополнительным резервом двигательной активности 

детей, источником их здоровья, радости, повышения работоспособности, разрядки 

умственного и психического напряжения, а следовательно, одним из условий их успешной 

подготовки к учебной и трудовой деятельности. Во-вторых - искусство, развивающее 

художественное воображение, ассоциативную память, творческие способности.  

Многим кажется, что танцевать также легко, как ходить. Это мнение обманчиво. Для 

овладения искусством танца нужно обладать определенными способностями   такими как 

выворотность ног, состояние стоп (подъем), танцевальный шаг, гибкость тела, прыжок.  

Учитывая требования современного дополнительного образования, была создана 

образовательная программа по хореографии «Солнечный мир танца».          

Аннотация «Школа Волонтеров» 

Вовлечение молодёжи в добровольческую (волонтерскую) деятельность – одно из приоритетных 

направлений современной государственной молодежной политики. Волонтерская деятельность – это 

безвозмездная, добровольная деятельность, которая ориентирована на предоставление социально 

значимых услуг. Через приобретение и накопление опыта участия в добровольческой деятельности, 

особенно молодёжью, формируются активная жизненная позиция, формируются духовно-

нравственные ценности. В сочетании общественных и личных интересов происходит осознание себя 

и своего места в обществе, формируется гражданское самосознание и гражданская инициатива. 

Программа «Школа волонтера» является организационно-учебной, образовательной площадкой 

подготовки добровольцев (волонтеров) из числа социально ориентированной молодежи.  

 

Аннотация «Школьный театр» 

С появлением и развитием компьютерных технологий, особенно благодаря динамичной 

киберэволюции всемирной глобальной сети Интернет, современный мир преображается и 

изменяется, вследствие чего меняются факторы социализации человека.  

При всей кажущейся яркости и занимательности новейших компьютерных 

технологий, следует отчетливо осознавать, что ребенок чаще всего остается пассивным 

зрителем, созерцателем подобных технологических чудес. Они не затрагивают тех 

психоэмоциональных центров головного мозга, которые отвечают за общее развитие и 

работу активного, действенного воображения, являющегося локомотивом всей творческой 

деятельности. Все эти качества эффективно реализуются в игровой форме.  

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

социальное направление возможно реализовать на занятиях дополнительной 



общеобразовательной общеразвивающей программы «Школьный театр «Школьные 

звёзды». 

Содержание программы направлено на развитие творческих способностей 

обучающихся, формирование коммуникативных качеств, системы ценностей. 

 

 

 


