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Пояснительная записка 
Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план основного общего образования  в соответствии с  требованиями обновлённых 

ФГОС МБОУ «СОШ №12 им. академика В.И. Кудинова» разработан на основе следующих норма-

тивных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 24.12.2021 №371 – ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» и ст.1 ФЗ « Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 года № 287 « Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 « Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразова-

тельным программам – образовательным программам  начального общего, основного общего 

и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 года №171, от 1 

февраля 2024 года №62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просве-

щения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ началь-

ного общего образования, основного общего образования и  среднего общего образования»; 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобра-

зовательная школа №12 им. академика В.И. Кудинова»; 

 Санитарные правила: 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года №28 « Об 

утверждении санитарных правил СП24.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к орга-

низациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодёжи», от 28.01.2021 года №2 « Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 « Гигиенические нормативы и требова-

ния к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками обра-

зовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реа-

лизующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучаю-

щихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 
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интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учиты-

вающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ СОШ №12 использовано 

на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потреб-

ности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индиви-

дуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной програм-

мы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного общего 

образования составляет 34 недели. 

В 5-9 классах обучение ведется по обновлённым ФГОС. 

В МБОУ СОШ №12 для 5-6 классов установлен режим пятидневной учебной недели, в 7-9 - шести-

дневной. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах 

– семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

в 5-х классах – 29 часов в неделю; 6-х классах – 30 часов в неделю;7-х классах – 35 часов в неделю;  

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной обра-

зовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвеще-

ния от 18.05.2023 №370, учтены изменения, утвержденные приказом Минпросвещения от от 19 мар-

та 2024 года №171, от 1 февраля 2024 года №62. 

Обучение в МБОУ СОШ№12 ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает препода-

вание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык 

и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать 

указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в 

рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях не 

выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые 

суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9 классе в соответствии с ФОП ООО и 

Методическими рекомендациями, которые Министерство просвещения направило письмом от 

03.03.2023 №03-327, на учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и 

«Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 7-9 классах рассчитан на 2 часа в неделю, третий час ре-

ализуется за счёт внеурочной деятельности в рамках спортивного клуба.  

При проведении занятий по «Иностранному (английскому) языку», «Труд (технология)», «Информа-

тике», а также по «Физике» и «Химии» (во время проведения практических занятий) осуществляется 

деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. Изу-

чение модуля «Компьютерная графика. Черчение» за курс с 5 по 9 класс в предмете 

«Труд(технология)» в 2024-2025 учебном году будет осуществлено в 9 классе. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе 

на углубленном уровне.  
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Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально до-

пустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельно-

сти при реализации основной образовательной программы основного общего образования определя-

ет МБОУ СОШ № 12. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о теку-

щем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ № 12. 

 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и 

внеурочных курсов представлены в таблице 

 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием, изло-

жение 

8–9-е Контрольная работа, сочинение 

Литература 

5–6-е Задания на основе анализа тек-

ста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный (английский) язык 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 7–9-е Контрольная работа 

Геометрия 7–9-е Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–9-е Тест 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 
5–8-е Контрольная работа 

9-й  Индивидуальный проект 

Обществознание 
6–7-е Тест 

8–9-е Реферат 

География 5–9-е Контрольная работа 

Физика 7–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 8–9-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Биология 
5–7-е Контрольная работа 

8–9-е Контрольная работа, групповой проект 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Технология 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 
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Основы безопасности и защиты Родины 8–9-е Тест 

Язык мой – друг мой 5-е Тест 

Искусственный интеллект 5-е Комплексная контрольная работа 

Занимательная биология 5-е Публичное выступление 

Загадочный мир животных 7-е Публичное выступление 

Секреты орфографии 7-е Комплексная контрольная работа 

Программирование на С 7-е Проектная работа 

Разговоры о важном 5–9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Россия – мои горизонты 6-9-е Встроенное педагогическое наблюдение 

Билет в будущее 7г,8а.9а Встроенное педагогическое наблюдение 

Основы финансовой грамотности 5–9-е Проектная работа 

Предпрофильная подготовка 8–9-й Портфолио 

Общая физическая подготовка и спортивные 

игры 

5–9-й Результаты спортивных соревнований 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2024-2025 учебный год основное общее образование (5 класс) 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

ОБЛАСТИ 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕ-

ТЫ/КЛАСС 

5А 5Б 5В 5Г 5Д 
Итого 5 класс  
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РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИ-
ТЕРАТУРА 

Русский язык 5   5   5  5   5   25 0 

Литература 3   3   3  3   3   15 0 

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫ-

КИ (иностранный язык, 

второй иностранный 
язык) 

Иностранный (ан-
глийский) язык  

3 3 3 3 3 3 3 
 

3 
 

15 9 

МАТЕМАТИКА И ИН-

ФОРМАТИКА 

Математика 5   5   5  5   5   25 0 

Алгебра           0  

Геометрия           0  
Вероятность и 

статистика 
          0  

Информатика            0  

ОБЩЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

История 2   2   2  2   2   10 0 

Обществознание           0  

География 1   1   1  1   1   5 0 

ЕСТЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

Физика           0  

Химия           0  

Биология 1   1   1  1   1   5 0 

ОСНОВЫ ДУХОВНО-

НРАВСТВЕННОЙ 
КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ 

РОССИИ 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 

России 

1   1   1 

 

1   1   5 0 

ИСКУССТВО 

Изобразительное 

искусство 
1   1   1  1   1   5 0 

Музыка 
1   1   

1  
1   1   5 0 

ТЕХНОЛОГИЯ Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 10 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬ-

ТУРА  

Физическая  

культура 
2   2   

2  
2   2   10 0 

ОСНОВЫ БЕЗОПАС-

НОСТИ И ЗАЩИТЫ 
РОДИНЫ 

Основы безопасно-

сти и защиты Ро-

дины 

    
  

    0  

ИТОГО 27 5 27 5 27 5 27 2 27 2 135 19 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2  2  2  2  2  10 0 

Функциональная грамотность 1  1  1  1  1  5 0 

Основы 3D-моделирования 1  1        2 0 

Основы проектной деятельности     1  1  1  3 0 

ИТОГО 29 5 29 5 29 5 29 2 29 2 145 19 

Учебные недели 34  34  34  34  34  170  

Всего часов 
986  986  986  986  986  4930  

Максимально допустимая недель-

ная нагрузка (при 6-дневной неделе) 

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и норма-

ми 

29  29  

 

 

29 

 

29  29  145 22 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  на 2024-2025 учебный год 

основное общее образование (6 класс) 

ПРЕДМЕТНЫЕ ОБЛА-

СТИ 

УЧЕБНЫЕ 

ПРЕДМЕ-

ТЫ/КЛАСС 

6А 6Б 6В 6Г 
Итого 6 

класс  (5) 

К
о

л
-в

о
 

ч
а

со
в

 в
 

н
ед

ел
ю

 

д
ел

ен
и

е 

К
о

л
-в

о
 

ч
а

со
в

 в
 

н
ед

ел
ю

 

д
ел

ен
и

е 

К
о

л
-в

о
 

ч
а

со
в

 в
 

н
ед

ел
ю

 

д
ел

ен
и

е 

К
о

л
-в

о
 

ч
а

со
в

 в
 

н
ед

ел
ю

 

д
ел

ен
и

е 

К
о

л
-в

о
 

ч
а

со
в

 в
 

н
ед

ел
ю

 

д
ел

ен
и

е 

РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИ-

ТЕРАТУРА 

Русский язык 6   6   6   6   24 0 

Литература 3   3   3   3   12 0 

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ 

(иностранный язык, вто-

рой иностранный язык) 

Иностранный 

(английский) 

язык  

3 3 3 3 3 3 3 3 12 12 

МАТЕМАТИКА И ИН-

ФОРМАТИКА 

Математика 5   5   5   5   20 0 

Алгебра         0  

Геометрия         0  

Вероятность и 

статистика 
        0  

Информатика          0  

ОБЩЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

История 2   2   2   2   8 0 

Обществознание 1   1   1   1   4 0 

География 1   1   1   1   4 0 

ЕСТЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

Физика         0  

Химия         0  

Биология 1   1   1   1   4 0 

ОСНОВЫ ДУХОВНО-

НРАВСТВЕННОЙ 

КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ 

РОССИИ 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1   1   1   1   4 0 

ИСКУССТВО 

Изобразительное 

искусство 
1   1   1   1   4 0 

Музыка 
1   1   1   1   4 0 

ТЕХНОЛОГИЯ Труд(технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 8 8 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬ-

ТУРА  

Физическая  

культура 
2   2   2   2   8 

 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНО-

СТИ И ЗАЩИТЫ РОДИ-

НЫ 

Основы безопас-

ности защиты 

Родины 

        0  

ИТОГО 29 5 29 5 29 5 29 5 116 20 

Часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений 
1  1  1  1  4  

Функциональная грамотность 1  1  1  1  4  

ИТОГО 30 5 30 5 30 5 30 5 120 20 

Учебные недели 34  34  34  34  136  

Всего часов 
1020  1020  1020  1020  4080  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в соответ-

ствии с действующими санитарными пра-

вилами и нормами 

30  30  30  30  120  

 

 

 
 

 

 

 

 

 



8 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2024-2025 учебный год 

основное общее образование (7 класс) 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

 ОБЛАСТИ 

УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕ-

ТЫ/КЛАСС 

7А 7Б 7В 7Г 7Д 
Итого 7 класс  

(5) 
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о
л

-в
о
 

ч
а

со
в

 в
 

н
е
д
е
л

ю
 

д
е
л

е
н

и
е 

К
о
л

-в
о
 

ч
а

со
в

 в
 

н
е
д
е
л

ю
 

д
е
л

е
н

и
е 

К
о
л

-в
о
 

ч
а

со
в

 в
 

н
е
д
е
л

ю
 

д
е
л

е
н

и
е 

К
о
л

-в
о
 

ч
а

со
в

 в
 

н
е
д
е
л

ю
 

д
е
л

е
н

и
е 

К
о
л

-в
о
 

ч
а

со
в

 в
 

н
е
д
е
л

ю
 

д
е
л

е
н

и
е 

К
о
л

-в
о
 

ч
а

со
в

 в
 

н
е
д
е
л

ю
 

д
е
л

е
н

и
е 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРА-
ТУРА 

Русский язык 4   4   4   4   4   20 0 

Литература 2   2   2   2   2   10 0 

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ (ино-

странный язык, второй ино-

странный язык) 

Иностранный (англий-

ский) язык 

3 3 3 3 3 3 3 
 

3 
 

15 9 

МАТЕМАТИКА И ИНФОРМА-

ТИКА 

Математика             

Алгебра  4    3    3    3    3   16 0 

Геометрия  3    2    2   2    2   11 0 

Вероятность и статисти-

ка 
1  1  1  1  1  5  

Информатика  1 1 1 1 1 1 1 
 

1 
 

5 3 

ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

История 2   2   2   2   2   10 0 

Обществознание 1   1   1   1   1   5 0 

География 2   2   2   2   2   10 0 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

Физика 2    2    2    2    2    10 0 

Химия           0  

Биология 1   1   1   1   1   5 0 

ОСНОВЫ ДУХОВНО-

НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ 
НАРОДОВ РОССИИ 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

                    0 0 

ИСКУССТВО 

Изобразительное искус-

ство 
1   1   1   1   1   5 0 

Музыка 1   1   1   1   1   5 0 

ТЕХНОЛОГИЯ Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 10 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  
Физическая  
культура 

2   2   2   2   2   10 0 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И 

ЗАЩИТЫ Основы безопасности 
защиты Родины 

          0  

ИТОГО 32 5 30 5 30 5 30 2 30 2 152 22 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 2 5  5  5  5  23 2 

Программирование на С++ 2 2         
 

      2 2 

Секреты орфографии   1   1    1    1   4 0 

Загадочный мир животных     1   1   1   1   4 0 

Краеведение   1  1  1  1  4  

Функциональная грамотность 1    1   1   1    1   5 0 

Россия – мои горизонты     1   1    1   1   4 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с действующими сани-

тарными правилами и нормами 

35  35  35  35  35  175  
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2024-2025 учебный год 

основное общее образование (8 класс) 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

 ОБЛАСТИ 

УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕ-

ТЫ/КЛАСС 

8А 8Б 8В 8Г 8Д 
Итого 8 класс  
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ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРА-
ТУРА 

Русский язык 3   3   3   3   3   15 0 

Литература 2   2   2   2   2   10 0 

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ (ино-

странный язык, второй ино-

странный язык) 

Иностранный (англий-

ский) язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 15 

МАТЕМАТИКА И ИНФОРМА-

ТИКА 

Математика             

Алгебра  3    3    3    4    3   16 0 

Геометрия  2    2    2   3    2   11 0 

Вероятность и статисти-

ка 
1  1  1  1  1  5  

Информатика  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 

ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

История 2   2   2   2   2   10 0 

Обществознание 1   1   1   1   1   5 0 

География 2   2   2   2   2   10 0 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

Физика 2    2    2    2    2    10 0 

Химия 2  2  2  2  2  10  

Биология 2   2   2   2   2   10 0 

ОСНОВЫ ДУХОВНО-

НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ 

НАРОДОВ РОССИИ 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

                    0 0 

ИСКУССТВО 

Изобразительное искус-

ство 
               0 0 

Музыка 1   1   1   1   1   5 0 

ТЕХНОЛОГИЯ Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  
Физическая  
культура 

2   2   2   2   2   10 0 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И 

ЗАЩИТЫ РОДИНЫ Основы безопасности 
защиты Родины 

1  1  1  1  1  5  

ИТОГО 31 5 31 5 31 5 33 5 31 5 157 25 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
5  5  5  3 2 5  23 1 

Программирование на С++ 
  

        2 2     1 1 

Химия в задачах и уравнениях   1          1   2 0 

Избранные вопросы математики 1    1    1  3 0 

Основы операционной системы «LINUX» 1                1 0 

Современный русский язык и культура речи 1  1  1    1  4 0 

Функциональная грамотность 1   1   1    1   1   5 0 

Систематизация знаний по биологии   1  1      2 0 

Россия – мои горизонты 1   1   1      1   5 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с действующими сани-

тарными правилами и нормами 

36  36  36  36  36  180 1 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН на 2024-2025 учебный год 

основное общее образование (9 класс) 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ 

 ОБЛАСТИ 

УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕ-

ТЫ/КЛАСС 

9А 9Б 9В 9Г 9Д 
Итого 9 класс  

(5) 

К
о
л

-в
о
 

ч
а

со
в

 в
 

н
е
д
е
л

ю
 

д
е
л

е
н

и
е 

К
о
л

-в
о
 

ч
а

со
в

 в
 

н
е
д
е
л

ю
 

д
е
л

е
н

и
е 

К
о
л

-в
о
 

ч
а

со
в

 в
 

н
е
д
е
л

ю
 

д
е
л

е
н

и
е 

К
о
л

-в
о
 

ч
а

со
в

 в
 

н
е
д
е
л

ю
 

д
е
л

е
н

и
е 

К
о
л

-в
о
 

ч
а

со
в

 в
 

н
е
д
е
л

ю
 

д
е
л

е
н

и
е 

К
о
л

-в
о
 

ч
а

со
в

 в
 

н
е
д
е
л

ю
 

д
е
л

е
н

и
е 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

РУССКИЙ ЯЗЫК И ЛИТЕРА-
ТУРА 

Русский язык 3   3   3   3   3   15 0 

Литература 3   3   3   3   3   10 0 

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ (ино-

странный язык, второй ино-

странный язык) 

Иностранный (англий-

ский) язык 

3 3 3 3 3 3 3 
 

3 
 

15 9 

МАТЕМАТИКА И ИНФОРМА-

ТИКА 

Математика             

Алгебра  4    3    3    3    3   16 0 

Геометрия  3    2    2   2    2   11 0 

Вероятность и статисти-

ка 
1  1  1  1  1  5 0 

Информатика   1 1   1 1   1 1   1 
 

 1 
 

5 3 

ОБЩЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

История 2,5   2,5   2,5   2,5   2,5   12,5 0 

Обществознание 1   1   1   1   1   5 0 

География 2   2   2   2   2   10 0 

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЕ 

ПРЕДМЕТЫ 

Физика 3   3    3   3   3    15 0 

Химия 2  2  2  2  2  10  

Биология 2   2   2   2   2   10 0 

ОСНОВЫ ДУХОВНО-

НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ 

НАРОДОВ РОССИИ 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

                    0 0 

ИСКУССТВО 

Изобразительное искус-

ство 
               0 0 

Музыка                0 0 

ТЕХНОЛОГИЯ Труд(технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  
Физическая  
культура 

2   2   2   2   2   10 0 

ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И 

ЗАЩИТЫ РОДИНЫ Основы безопасности и 
защиты Родины 

1  1  1  1  1  5 0 

ИТОГО 34,5 5 32,5 5 32,5 5 32,5 1 32,5 1 164,5 17 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
1,5 1,5 3,5  3,5  3,5  3,5  15,5 1,5 

Программирование VISIAL STUDIA 1,5 1,5         1 1 

Избранные вопросы математики   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 2 

Практикум по русскому языку   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 2 

Практикум по географии   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   1,5 1,5 

Основные вопросы биологии   0,5 0,5   0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 1,5 

Практикум по обществознанию     0,5 0,5   0,5 0,5 1 1 

Практикум по информатике   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2 2 

Россия-мои горизонты   1  1  1  1  3 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с действующими сани-

тарными правилами и нормами 

36  36  36  36  36  180  
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

 

1. Характеристика плана внеурочной деятельности  в соответствии с уровнем основного 

общего образования.    

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной деятель-

ности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования с учетом об-

разовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представите-

лей) несовершеннолетних обучающихся и возможностей школы. 

В школе выбрана модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности. План состоит 

из двух частей: часть, рекомендуемая для всех обучающихся и вариативная часть. 

Распределение часов: 

 Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности "Разговоры о важном, семьеведение» – 1 час в неделю 

 Внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной программы – 2 час в неде-

лю 

 Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, ма-

тематической, естественно-научной, финансовой) – 1 час в неделю 

 Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворению образова-

тельных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных – 1 

час в неделю для 5-6 классов, 2 часа в неделю для 7-9 классов 

 Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных мероприя-

тий на уровне образовательной организации, класса, занятия – 2 часа в неделю для 5-6 клас-

сов, 1 час в неделю для 7 класса 

 Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростко-

вых коллективов – 1 час в неделю 

 Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной деятельно-

сти – 0,5 часов в неделю 

 Внеурочная деятельность, направленная на организацию педагогической поддержки обучаю-

щихся – 1 час в неделю 

 Внеурочная деятельность, направленная на обеспечение благополучия обучающихся в про-

странстве общеобразовательной школы – 1 час в неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 

 

 

 

2. План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год. 

 

План внеурочной деятельности ООО МБОУ СОШ №12 на 2024/25 учебный год 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы Источ-

ник фи-

нансиро-

вания 
5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия патриотиче-

ской, нравственной и экологиче-

ской тематики 

«Разговоры о 

важном»,  Семьеве-

дение» 

Разговор или 

беседа с обу-

чающимися 

1 1 1 1  1 Кл. рук. 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам образова-

тельной программы 

Курсы по предметам Факультатив  2 2 2 2 2 Учебный 

план 

Внеурочная деятельность по 

формированию функциональной 

грамотности (читательской, ма-

тематической, естественно-

научной, финансовой) 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредметн

ый кружок 

1 1 1 1 1 учебный 

план, кл. 

рук. 

Внеурочная деятельность по раз-

витию личности, ее способно-

стей, удовлетворению образова-

тельных потребностей и интере-

сов, самореализации обучаю-

щихся, в том числе одаренных 

«Билет в будущее» Курс по выбору     1 1  1 стимул 

«Россия – мои гори-

зонты» 

Курс    1 1 1 1 учебный 

план, 

стимул. 

«Мир профессий» Курс 1     Кл. рук. 

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных ме-

роприятий на уровне образова-

тельной организации, класса, за-

нятия 

Курсы по выбору: 2 2 1 1 1  

Танец Кружок      Доп.обр. 

Баскетбол Секция        Доп.обр 

Умелые ручки Проект       стимул 

Поющая школа Проект       стимул 

Изучение культуры 

татарского народа 

Проект       стимул 

Музейная педагоги-

ка 

Проект       стимул 

Школьный театр Кружок       Доп.обр 

Спортивный клуб Клуб      Доп. обр 
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Внеурочная деятельность по ор-

ганизации деятельности учениче-

ских сообществ (подростковых 

коллективов) 

Курсы по выбору для 7-9 классов:   1 1 1  

«Ученический 

совет» 

Объединение 0,5 0,5    Кл. рук. 

«Движение первых» Объединение 0,5 0,5    Кл. рук. 

Волонтерство  Объединение      стимул 

ЮИД Объединение      стимул 

Наставничество  Объединение      Кл. рук. 

Внеурочная деятельность, 

направленная на организацион-

ное обеспечение учебной дея-

тельности 

Учебное собрание 

по проблемам орга-

низации учебной 

деятельности 

Сообщества 

ученических 

классов 

 

0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 Кл. рук. 

Внеурочная деятель-

ность, направленная на органи-

зацию педагогической под-

держки обучающихся 

Классный час  Подготовка к 

участию в об-

щешкольных 

ключевых де-

лах,  профи-

лактические 

беседы, экс-

курсии и по-

ездки 

1 1 1 1 1 Кл. рук. 

Внеурочная деятельность,  

направленная на обеспечение 

благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразователь-

ной школы 

«Служба медиации» Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 стимул 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10  

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 340 340 340  

Общий объем внеурочной деятельности 1700  

 

 


