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Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ №12 на 2024-2025 учебный год 

являются частью основной образовательной программы начального общего образования. Учебный 

план обеспечивает реализацию требований обновлённых ФГОС, фиксирует общий объем нагруз-

ки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных об-

ластей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план начального общего образования в соответствии с требованиями обновлённых 

ФГОС МБОУ СОШ №12 разработан на основе следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный закон от 24.12.2021 №371 – ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «Об образова-

нии в Российской Федерации» и ст.1 ФЗ «Об обязательных требованиях в Российской Фе-

дерации»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 года № 287 «Об утверждении феде-

рального государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразова-

тельным программам – образовательным программам начального общего, основного обще-

го и среднего общего образования»; 

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года №372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образова-

ния»; 

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 года №171 

«О внесении изменений в ФОП НОО» 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеоб-

разовательная школа №12 им. академика В.И. Кудинова»; 

 Санитарные правила: 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 года №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП24.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к ор-

ганизациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодёжи», от 28.01.2021 года №2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 « Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды оби-

тания». 

 В 2024-2025 учебном году по обновленным ФГОС обучения для 1-4 классов. Содержание об-

разования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счет 

учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной об-

разовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.02023 №372. Вари-
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ант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 

языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 не-

дели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 

35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокуп-

ности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МБОУ СОШ № 12 выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предмет-

ных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов осво-

ения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 обнов-

лённых ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федера-

ции осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Родители в своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Ли-

тературное чтение на родном (русском) языке». 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа 

в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) несовер-

шеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) осу-

ществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемо-

сти групп. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
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Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реа-

лизацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ №12, по выбору родителей (за-

конных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

 курс «Основы функциональной грамотности», 1-3 классы (1 час в неделю); 

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 

2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ СОШ 

№12 реализует третий час физической активности за счет часов спортивных секций и спортивных 

клубов в рамках дополнительного образования детей. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятель-

ности при реализации основной образовательной программы начального общего образования 

определяет МБОУ СОШ №12. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими про-

граммы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных предста-

вителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ СОШ №12. 

 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с ФОП 

НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №372, и «Положением о текущем 

контроле и промежуточной аттестации» МБОУ СОШ №12. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится, начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому 

учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и фиксируется в 

классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, кото-

рая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных дей-

ствий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» промежу-

точная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за тематические проверочные 

работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учеб-

ных модулей представлены в таблице: 

Предметы, курсы, мо-

дули 
Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ, зафик-

сированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Литературное чтение 

  

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ, зафик-

сированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Иностранный (англий-

ский) язык 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ 
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Математика 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ, зафик-

сированных в классном журнале, с учетом степени значимости 

отметок за тематические проверочные работы 

Окружающий мир 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ 

Изобразительное ис-

кусство 

2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ 

Музыка 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ 

Труд (Технология) 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ 

Физическая культура 
2–4-й Среднее арифметическое накопленных текущих оценок и ре-

зультатов выполнения тематических проверочных работ 
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Учебный план начального общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный (англий-

ский)язык  

– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естество-

знание («Окружающий мир») 
Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных куль-

тур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 – 3 

Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при пя-

тидневной неделе) в соответствии с действующими са-

нитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

 

1. Учебный план для 1-х классов на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 1А 

класс 

1Б 

класс 

1В 

класс 

1Г 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный (англий-

ский)язык  

– – – – - 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естество-

знание («Окружающий мир») 
Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных куль-

тур и светской этики 

– – – – - 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 20 20 20 80 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 1 1 1 1 4 

Основы функциональной грамотности 1 1 1 1 4 

Всего в неделю 21 21 21 21 84 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при пя-

тидневной неделе) в соответствии с действующими са-

нитарными правилами и нормами 

21 21 21 21  

Учебные недели 33 33 33 33  

Всего учебных часов на учебный период 693 693 693 693  
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2. Учебный план для 2-х классов на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неде-

лю 
Всего 

2А 

класс 

2Б 

класс 

2В 

класс 

2Г 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный (англий-

ский)язык  
2/2 2/2 2/2 2/2 8/8 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естество-

знание («Окружающий мир») 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных куль-

тур и светской этики 
– – – 

– 

 
- 

Искусство 

Изобразительное  

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 22/2 22/2 22/2 22/2 88/8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы функциональной грамотности 1 1 1 1 4 

Всего в неделю 23/2 23/2 23/2 23/2 92/8 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при пяти-

дневной неделе) в соответствии с действующими санитар-

ными правилами и нормами 

23 23 23 23  

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 782 782 782 782  
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3. Учебный план для 3-х классов на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неде-

лю 
Всего 

3А 

класс 

3Б 

класс 

3В 

класс 

3Г 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литератур-

ное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный(английский) язык  2/2 2/2 2/2 2/2 8/8 

Математика и информати-

ка 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и есте-

ствознание («Окружающий 

мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных куль-

тур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

– – – – - 

Искусство 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 22/2 22/2 22/2 22/2 88/8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы функциональной грамотности 1 1 1 1 8 

Всего в неделю 23/2 23/2 23/2 23/2 92/8 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при пяти-

дневной неделе) в соответствии с действующими санитар-

ными правилами и нормами 

23 23 23 23  

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 782 782 782 782  
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4. Учебный план для 4-х классов на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 4А 

класс 

4Б 

класс 

4В 

класс 

4Г 

класс 

4Д 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратурное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Иностранный язык 
Иностранный(английский) 

язык  

2/2 2/2 2/2 2 2 10/6 

Математика и инфор-

матика 
Математика 

4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

1 1 1 1 1 5 

Искусство 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 23/2 23/2 23/2 23 23 115/6 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 0 0 0 0 5 

Всего в неделю 23/2 23/2 23/2 23/2 23/2 115/10 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

пятидневной неделе) в соответствии с действую-

щими санитарными правилами и нормами 

23 23 23 23 23  

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего учебных часов на учебный период 782 782 782 782 782  
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5. Характеристика плана внеурочной деятельности в соответствии с уровнем начально-

го общего образования.    

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной дея-

тельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования с уче-

том образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и возможностей школы. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной дея-

тельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования с уче-

том образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и возможностей школы. 

В школе выбрана модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности. План со-

стоит из двух частей: часть, рекомендуемая для всех обучающихся и вариативная часть. 

Распределение часов: 

 Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики – 1 час 

 Коммуникативная деятельность – 1 час 

 Проектно-исследовательская деятельность – 1 час 

 Спортивно-оздоровительная деятельность – 1 час 

 Художественно-эстетическая творческая деятельность – 1 час 

 Интеллектуальные марафоны – 1 час 

 Занятия по формированию функциональной грамотности – 1 час 

 Занятия по профориентационной деятельности «Кем быть?» 
 

 

6. План внеурочной деятельности на 2024-2025 учебный год. 

 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

"Средняя общеобразовательная школа № 12 им. академика В.И. Кудинова"  

начальное общее образование 

 

 

 

Направления Названия 
Формы орга-

низации 

Количество часов в неделю Источник 

финансиро-

вания 
1класс 2класс 3 класс 4 класс ВСЕГО 

Внеурочные занятия 

патриотической, нрав-

ственной и экологиче-

ской тематики 

"Разговоры о 

важном" 

Час общения 

1 1 1 1 4 

Кл. рук. 

Коммуникативная дея-

тельность 

"Основы функ-

циональной гра-

мотности" 

Учебный курс 

1 1 1 1 4 

Учебный 

план, кл. 

рук. 

Орлята  

Общественное 

движение 1 1 1 1 4 

Кл. рук. 

Проектно-

исследовательская дея-

тельность  

Учусь создавать 

проект 

Кружок 

1 1 1 1 4 

Кл. рук. 

Спортивно-

оздоровительная дея-

тельность 

Художественно-

эстетическая деятель-

ность 

Подвижные игры 

Секция 

1 1 1 1 4 

Доп. обр. 

Танец 

Танцевальная 

студия 1 1 1 1 4 

Доп. обр. 

Интеллектуальные ма-

рафоны 

Олимпиады, 

предметные не-

дели. 

Олимпиады, 

предметные 

недели 1 1 1 1 4 

В рамках 

работы 

ШМО 

Профориентационная 

деятельность 
«Кем быть?» 

Занятия, экс-

курсии 
1 1 1 1 4 Кл. рук. 

Итого за неделю 8 8 8 8 32  

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Итого за учебный год 248 272 272 272 1064  
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