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Пояснительная записка. 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №12 на 2023-2024 

учебный год является частью основной образовательной программы среднего обще-

го образования. Он является документом, определяющим распределение учебного 

времени, отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательного процесса, максимальный объ-

ем обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования, формы про-

межуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МБОУ СОШ №12 составлен в соответствии с нормативными до-

кументами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации» 

 Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Феде-

рации «Об утверждении Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемио-

логические требования к организациям воспитания и  обучения, отдыха и оздоров-

ления детей и молодежи» от 29.09.2020 № 28; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 года № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательно-

го стандарта среднего общего образования» с изменениями и дополнениями; 

 

Учебный план среднего общего образования для 10-11 х классов представ-

ляет механизм реализации основной образовательной программы среднего обще-

го образования в соответствии с ФГОС СОО.   

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходи-

мые для достижения результатов освоения основной образовательной программы 

в соответствии с требованиями ФГОС СОО. Учебный план определяет количест-

во учебных занятий за 2 года на одного обучающегося –  2516 часов, что соответ-

ствует стандарту (не менее 2170 часов и не более 2590 часов) 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: 

учебных предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополни-

тельных учебных предметов, курсов по выбору и общих для включения во все 

учебные планы учебных предметов, в том числе на углубленном уровне.  

В соответствии с ФОП СОО в 2022/2023 и 2023/2024 учебных годах образова-

тельная организация может реализовывать в 11 классе учебный план соответст-

вующего профиля обучения для обучающихся, принятых на обучение на уровень 

среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженер-

ную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и элективные 

курсы преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» 

и «Естественные науки». На профильном уровне изучаются предметы: математи-

ка, физика и информатика или химия . 
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11А 

 

Предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество 

часов (10 

класс) 

2022-2023 

Количество 

часов (11 

класс) 

2023-2024 

Количество 

часов за 

два года 

Обязательная часть    

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Родной язык  (рус-

ский) 

Б 34 34 68 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 102 102 204 

История Б 68 68 136 

Математика  У 238 238 476 

Информатика У/Б 136/34 136/34 272/68 

Астрономия Б 34 0 34 

Физика У 170 170 340 

Химия Б/У 34/102 34/102 68/204 

Физическая куль-

тура 

Б 102 102 204 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

Б 34 34 68 

Индивидуальный 

проект 

ЭК 34 34 68 

 Итого 1156/1122 1122/1088 2278/2210 

Дополнительные предметы 

Обществознание Б 34 34 136 

Итого 102 102 136 

Курсы по выбору  68/102 102/136 102/170 

Итого (за 2 года  обучения) 1258/1258 1258/1258 2516/2516 
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Учебный план для 11А класса на 2022-2023 учебный год 

Технологический профиль (Роснефть-класс) 

ПРЕДМЕТНАЯ  

ОБЛАСТЬ 

УЧЕБНЫЙ 

ПРЕДМЕТ 

УРО-

ВЕНЬ 

Количество часов в неделю 

10 класс    

2022-2023 

11 класс   

  2023-2024 

Обязательная часть 

  
1 

группа 

2 

группа 

1 

группа 

2 груп-

па 

РУССКИЙ ЯЗЫК И  

ЛИТЕРАТУРА 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

РОДНОЙ ЯЗЫК И  

РОДНАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Родной (русский) 

язык 

  

Б 1 1 

ИНОСТРАННЫЕ ЯЗЫКИ 

Иностранный (анг-

лийский) язык  
Б 3 3 3 

ОБЩЕСТВЕННЫЕ 

НАУКИ 
История Б 2 2 

МАТЕМАТИКА И  

ИНФОРМАТИКА 

Математика У 7 7 

Информатика У/Б 4 1 4 1 

ЕСТЕСТВЕННЫЕ НАУ-

КИ 

Астрономия Б 1 0 

Физика У 5 5 

Химия Б/У 1 3 1 3 

ФИЗИЧЕСКАЯ  

КУЛЬТУРА, ЭКОЛОГИЯ 

И  ОСНОВЫ БЕЗОПАС-

НОСТИ ЖИЗНЕДЕЯ-

ТЕЛЬНОСТИ 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Б 1 1 

Индивидуальный проект  1 1 

Итого 34 33 33 32 

Часть, формируемая, участниками образовательных отношений 

Дополнительные  

учебные предметы 

Обществознание 

Б 1 1 

Курсы по выбору 

Избранные вопросы 

математики.       1 1 

Решение нестандарт-

ных задач повышен-

ной сложности по фи-

зике       1 1 

Сложные вопросы 

общей химии.         1 

Новая литературная 

жизнь классического 

героя.       0,5 0,5 

Разноаспектный ана-

лиз текста         0,5 0,5  

Итого 
  2 3 3 4 

ИТОГО   37 37 37 37 
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Формы промежуточной аттестации за учебный год. 

 

Учебный предмет 11А класс 

Русский язык Итоговый тест 

Литература Итоговый тест 

Родной язык  (русский) Итоговый тест 

Иностранный язык 

 (английский) 

Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Информатика (У) Защита проекта 

Информатика (Б) Защита проекта 

Физика Итоговая контрольная работа 

Астрономия - 

Химия (У) Итоговая контрольная работа 

Химия (Б) Итоговая контрольная работа 

История Итоговая контрольная работа 

Обществознание Итоговая контрольная работа 

Физическая культура Итоговый тест 

Основы безопасности жизнедеятельности Итоговый тест 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Физика (Обучение в ЗФТШ)  

Математика (Обучение в ЗФТШ)  

Компьютерное моделирование математи-

ческих задач 

Итоговый тест 

Избранные вопросы математики. Итоговый тест 

Решение нестандартных задач повышен-

ной сложности по физике 

Итоговый тест 

Сложные вопросы общей химии. Итоговый тест 

Новая литературная жизнь классического 

героя. 

Интеллект-карта 

Разноаспектный анализ текста  Сочинение 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

 

1. Характеристика плана внеурочной деятельности  в соответствии с уровнем основного 

общего образования.    

 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объѐм  внеурочной дея-

тельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования с уче-

том образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и возможностей школы. 

В школе выбрана модель плана  с преобладанием учебно-познавательной деятельности. План со-

стоит из двух частей: часть, рекомендуемая для всех обучающихся и вариативная часть. 

Распределение часов: 

Инвариантный компонент 

- Внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической тематики «Разговоры о важном» - 1 

час в неделю 

- Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных – 1 час в неделю 

- Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности – 1 час в неделю 

 

Вариативный компонент 

- Внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворению образовательных по-

требностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных – 1 час в неделю 

- Внеурочная деятельность, направленная на организационное обеспечение учебной деятельности – 1 час 

в неделю 

- Внеурочная деятельность по организации деятельности ученических сообществ – 1 час 

- Внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на 

уровне образовательной организации, класса, занятия – 1 час 

Курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся – 3 часа 

 

План внеурочной деятельности СОО в МБОУ СОШ №12 на 2023/24 учебный год 

Направление Название курса/объединения, форма 

организации 

Клас-

сы/количество 

часов в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Внеурочные занятия патриотической, нравст-

венной и экологической тематики 

Беседа «Разговоры о важном»  1 1 

Внеурочная деятельность по развитию лично-

сти, ее способностей, удовлетворению образо-

вательных потребностей и интересов, самореа-

лизации обучающихся, в том числе одаренных 

Курс «Россия – мои горизонты» ( в рам-

ках индивидуального проекта) 

1 1 

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности 

Курс «Функциональная грамотность» ( 

в рамках индивидуального проекта) 

1 1 
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Вариативный компонент 

Технологический профиль 

Внеурочная деятельность по развитию лично-

сти, ее способностей, удовлетворению образо-

вательных потребностей и интересов, самореа-

лизации обучающихся, в том числе одаренных 

Проект «Профессиональные пробы» 1  

Общешкольные мероприятия: предмет-

ные недели, олимпиады, квесты, игры 

0,5 0,5 

Поездки и экскурсии  0,5 0,5 

Внеурочная деятельность, направленная на ор-

ганизационное обеспечение учебной деятель-

ности 

Учебное собрание по проблемам орга-

низации учебной деятельности 

1 1 

Внеурочная деятельность по организации дея-

тельности ученических сообществ 

По выбору: 1 1 

Совет старшеклассников   

РДДМ «Движение первых»   

Наставничество   

Волонтерство   

Внеурочная деятельность, направленная на 

реализацию комплекса воспитательных меро-

приятий на уровне образовательной организа-

ции, класса, занятия 

По выбору: 1 1 

Баскетбол   

Волейбол   

Поющая школа   

Музейная педагогика   

Служба медиации   

Курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

Внеурочная деятельность по учебным предме-

там образовательной программы 

Курсы по предметам 2 3 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 680 
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